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Doel 
De cognitief-gedragstherapeutische vaardigheden vergroten op het gebied van verscheidene 
psychose klachten en aanverwante psychopathologie. Na afloop kan de deelnemer bij individuele 
cliënten een probleemformulering maken van verscheidene soorten psychose klachten (inclusief 
negatieve symptomen), en op basis daarvan een behandelplan opstellen en uitvoeren in lijn met de 
CGT protocollen hiervoor. Hierbij ligt de nadruk op cognitieve technieken, gedragsexperimenten, en 
exposure. Daarnaast wordt er kennis opgedaan over trauma en psychose, en leren de deelnemers 
imaginaire exposure toepassen voor de behandeling van PTSS bij patiënten met ook psychose. Dit 
gaat o.a. om het diagnosticeren van PTSS, het reguleren van de arousal tijden de exposure, omgaan 
met dissociatie en het uitvoeren van exposure in vivo.  
  

Doelgroep 
Artsen, psychiaters, psychologen, GZ-psychologen, klinisch psychologen en psychotherapeuten. 
Voor iedere deelnemer geldt dat die tenminste een 100 uur basiscursus VGCt moet hebben 
afgerond (al dan niet integraal in de GZ-opleiding). Ook geldt voor iedere deelnemer dat hij/zij 
werkt met patiënten met psychose klachten. Dat hoeft niet noodzakelijk in een psychose-team te 
zijn, maar betreft evt. patiënten die psychose klachten ervaren bij andere pathologie (bijv. 
borderline persoonlijkheidsstoornis, depressie, OCD, etc.). 

  

Werkvormen 
Inleidingen, powerpoint presentaties, discussies, opdrachten, literatuur bestuderen, 
huiswerkopdrachten, rollenspelen met vignetten en met eigen casuïstiek, video inbreng, 
schriftelijke toetsing. 

 


